Commune de BENET

Ecoles publiques
des Champs du Bois

Légende :

1 verre de lait Bio est proposé aux
enfants de maternelle

' Toutes les viandes sont d'origine
francaise

Poisson frais servis (MSC péche
durable) : dos de lieu

Menu végétarien
Fait maison

Bio

*  Fournisseur local

®  Producteur local

® AOP/IGP

NOTES

Les menus peuvent étre modifiés
au dernier moment, en fonction des
approvisionnements.

Pour éviter le gaspillage, les
desserts (cremes, fruits ou yaourts)
non utilisés a midi seront servis au
godter de la garderie.

A TABLE!
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Menus du restaurant scolaire : M A RS 2026

Lundi 02 mars

Tartine de houmous ﬁ
Couscous de légumes {33
Tomme blanche
Tarte aux pommes *

&
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Mardi 03 mars

Salade de riz @ thon et mais
Paupiette de porc
Haricots verts *

Créme au chocolat @

2

Jeudi 05 mars

Macédoine de Iégumes
Colin meuniére @
Gratin de chou fleur
et pommes de terre

Compote @

Vendredi 06 mars

Carottes rapées * et dés de fromage
Poulet roti m
Frites

m Cannelé 43

Lundi 09 mars

Salade de mache, cro(itons et noix
Lasagnes de légumes {53

Créeme a la vanille @

Mardi 10 mars

Betteraves 1@
et carottes rapées a la faisselle ®
Parmentier de canard @
Pamplemousse

(S

Jeudi 12 mars

Salade de chou blanc, dés de jambon *,
dés de fromage ®, mais
Filet de lieu noir & sauce beurre blanc
Julienne de légumes {03
Mousse au chocolat

Vendredi 13 mars

Terrine * de campagne, cornichon
Chipolata *
Haricots verts
et pommes de terre sautées
Fromage de chévre ®
Kiwi

Lundi 16 mars

Salade de perles de blé,
thon, olives et radis
Omelette €1 aux lardons {3
Salade verte
Comté ®
Pomme

Mardi 17 mars

Coleslow, sauce fromagere
Gnocchis
Epinards / chevre @
Flan patissier *

Jeudi 19 mars

Rillettes de sardines au Saint-Morét @
Brandade de morue @
Salade verte
Compote @ ﬁ

Vendredi 20 mars

Salade strasbourgeoise @
Calamar * a la romaine

Haricots beurre
,i b 3 g

Lundi 23 mars

Salade verte, dés de fromage ® et noix
Boeuf bourguignon *
Pates

@ Poire

Mardi 24 mars

Betteraves et radis noir & la vinaigrette
Dahl de lentilles {53
Saint-Nectaire ®

Flan au caramel *

Jeudi 26 mars

Céleri rémoulade
Poisson meuni¢re ¢@&
= Gratin de pommes de terre ﬁ

- et brocolis

Créme a la vanille ﬁ

Yaourt aux fruits
Vendredi 27 mars
Salade de chéevre chaud ®
Jambon

Mojettes *
Yaourt nature *@t au sucre de canne

Kiwi w_




