
Commune de BENET
- - -
Ecoles publiques
des Champs du Bois

Légende :

Lundi 02 mars Mardi 03 mars Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars

Tartine de houmous Salade de riz        , thon et maïs Macédoine de légumes Carottes râpées  et dés de fromage

Couscous de légumes Paupiette de porc Colin meunière Poulet rôti n

Tomme blanche Haricots verts  Gratin de chou fleur Frites

Tarte aux pommes  Crème au chocolat et pommes de terre Cannelé

Compote

Menu végétarien

Lundi 09 mars Mardi 10 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars

Fait maison

Salade de mâche, croûtons et noix Betteraves Salade de chou blanc, dés de jambon , Terrine  de campagne, cornichon

Bio Lasagnes de légumes et carottes râpées à la faisselle l dés de fromage l, maïs Chipolata 

Crème à la vanille Parmentier de canard Filet de lieu noir          sauce beurre blanc Haricots verts

 Fournisseur local Pamplemousse Julienne de légumes et pommes de terre sautées

Mousse au chocolat Fromage de chèvre l

n Producteur local Kiwi

l AOP / IGP

Lundi 16 mars Mardi 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars

Salade de perles de blé, Coleslow, sauce fromagère Rillettes de sardines au Saint-Morêt l Salade strasbourgeoise

thon, olives et radis Gnocchis Brandade de morue Calamar  à la romaine

Omelette         aux lardons Epinards / chèvre Salade verte Haricots beurre

Salade verte Flan pâtissier  Compote Yaourt aux fruits

Comté l

Pomme

Lundi 23 mars Mardi 24 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars

Salade verte, dés de fromage l et noix Betteraves et radis noir à la vinaigrette Céleri rémoulade Salade de chèvre chaud l

Bœuf bourguignon  Dahl de lentilles Poisson meunière Jambon

Pâtes Saint-Nectaire l Gratin de pommes de terre Mojettes 

Poire Flan au caramel  et brocolis Yaourt nature         au sucre de canne

Crème à la vanille Kiwi

1 verre de lait Bio est proposé aux 

enfants de maternelle

Toutes les viandes sont d'origine 

française

Poisson frais servis (MSC pêche 

durable) : dos de lieu

NOTES

Les menus peuvent être modifiés 
au dernier moment, en fonction des 
approvisionnements.

Pour éviter le gaspillage, les 
desserts (crèmes, fruits ou yaourts) 
non utilisés à midi seront servis au 
goûter de la garderie.


